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oo:ooﬂwﬁwq«%wéanw Cocktail de salade sauce | Salade de mais Potage cultivateur
legumes, pomme de terre
Escalope de poulet a T . . Colin sauce ,
I'italienne §2 | | Gratin savoyard au jambon bouillabaisse :
Petits pois Tajine de légumes Riz créole
Semoule aux raisins
Comté lait cru (-}
Smoothie a la vanille Crumble ananas coco Fruits (=)
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Meéli-mélo carotte
et céleri rapés

Escalope de poulet
bouillon Iégumes Bio

Chou fleur a la paysanne

Mousse chocolat au lait
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Chou-fleur vinaigrette

Riz cantonais

riz, oignon, huile, petit pois, jambon, oeuf

Wok de légumes

Smoothie a la vanille
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

Betterave au
ceeur de palmier

Filet de colin
meuniére et citron

Purée cordeille

Fruits
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