SAINT VICTOR
Menu du Lundi 1 Septembre au Vendredi 5 Septembre 2025

Végétarien

Lundi 1 Septembre Jeudi 4 Septembre

& Tomates mozzarella au pesto

- - 1

Steak haché de boeuf, Sauce barbecue : & Lasagnes aux lentilles :
il 1

& Frites . & Salade verte :
iy 1

. & Laitage :

el 1

1 1

1 1

& Salade de fruits du chef ' :
b o o o o o e e e e e e e e e e e e e e e e -1
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8 Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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SAINT VICTOR
Menu du Lundi 8 Septembre au Vendredi 12 Septembre 2025

Végeétarien

Vendredi 12 Septembre

Lundi 8 Septembre Mardi 9 Septembre

. . . & Salade de tomates, basilic, vinaigre :
& Concombres, Vinaigrette Friand au fromage . I
balsamique ;
R L P LR LD i
Sauté de poulet aux olives Roti de porc, Jus lié viande : & Sauce aux 3 fromages : Colombo de colin MSC

L P LR L LD 1
! & Coquillettes HVE ala farine deblé et !

& Haricots beurre persillés & Lentilles HVE ' © Coq o ' & courgettes sautées a l'ail
. pois chiche b
L P LR EEEE i

¢ Laitage : X Fromage
IR EEEEEEEEE R 1
& Yaourt aux fruits : & Compote de pommes du chef : & Fruits de saison

bk e e e e e e e e e e e === == |
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SAINT VICTOR ki
Menu du Lundi 15 Septembre au Vendredi 19 Septembre 2025

Végétarien Thailande

Lundi 15 Septembre Mardi 16 Septembre Jeudi 18 Septembre Vendredi 19 Septembre

& Concombre au mais , Sauce fromage

1
¢ Tomates, Vinaigrette & Melon X
. blanc ciboulette
fmmmmmmmmmmmme oo frommm e m oo 4
Nuggets a la volaille : Quiche aux brocolis : Emincé de beeuf, Sauce 2 la thailandaise : Carbonara de saumon MSC
R el tommmmmmm oo 1
& Frites : & Mélange de salades : & Poélée asiatique du chef : Coquillettes HVE
fmmmmmmmmmmmmmmm oo tommmm oo 1
; 1 1 1
& Laitage . . Fromage ;
LR L LR LR T fmmm oo i
: & Créme dessert ala vanille : Tarte au flan a la coco ' & Fruits de saison
ke e e —— e ———————— e — e, ——————— J
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SAINT VICTOR ki
Menu du Lundi 22 Septembre au Vendredi 26 Septembre 2025

Végeétarien

Lundi 22 Septembre Mardi 23 Septembre

Jeudi 25 Septembre Vendredi 26 Septembre

& Salade de tomates, basilic, vinaigre

& Taboulé (semoule HVE) & Melon & Concombres sauce bulgare
balsamique
N & Tajine aux pois chiches, abricots .
Omelette fromageére o Moussaka Filet de merlu MSC , Sauce crevettes
secs et amandes torréfiées
& Petits pois au jus & Semoule HVE & Salade verte & Riz pilaf

& Laitage

& Fruits de saison & Fromage blanc au miel
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SAINT VICTOR
Menu du Lundi 29 Septembre au Vendredi 3 Octobre 2025

Indien Végeétarien

Lundi 29 Septembre Mardi 30 Septembre Jeudi 2 Octobre Vendredi 3 Octobre

& Tomates, Vinaigrette Carottes Locales rapées , Vinaigrette : Salade de riz mimolette

Pastasotto de courgettes au fromage ail

1 1 1
Saucisses de Strasbourg : Sauté de poulet Tikka Masala : : Filet de lieu MSC , Sauce aux agrumes
. . et fines herbes .
frmmmmmmm e e EEEEE L EEEEEEEEEE i
& Purée de pommes de terre : & Curry delégumes Indiens : X & Chou fleur réti a lail
frmmmmmmmm oo  aeeEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 1
I 1 1
. Fromage . .
fmmmmmmmmmmmmmem oo L LR EEEEEEE !
& Yaourt aux fruits : & Salade de fruits exotiques ! & Cake aux poires ! & Fruits de saison
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SAINT VICTOR
Menu du Lundi 6 Octobre au Vendredi 10 Octobre 2025

Végeétarien

Vendredi 10 Octobre

Lundi 6 Octobre Mardi 7 Octobre

1
& Betteraves, Vinaigrette Quinoa fagon taboulé libanais & Tomates au basilic, Vinaigrette !
R LR L L i

Cuisses de poulets a la texane Beoeuf a la tomate : & Burritos aux légumes : Colin MSC meunieére
aREEEEEEEEEE L EEE LR .

& Frites & Poélée de courgette, ail et persil : & Riz pilaf : & Gratin d'épinard
fmmmmmmmm oo .

' ' Fromage
aREEEEEEEEEEEEEEEEELEE i
& Fruits de saison & Potdeglace : & Yaourt aux fruits : & Salade de fruits du chef

| L . -4
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SAINT VICTOR
Menu du Lundi 13 Octobre au Vendredi 17 Octobre 2025

Végeétarien Halloween

Lundi 13 Octobre Mardi 14 Octobre Vendredi 17 Octobre

& Chiffonnade de salade verte et

Carottes Locales rapées

I
I
crolitons, Vinaigrette : Vinaigrette .
R R CECE TR e . R i
1 I P > N | 1
I . Aiguillettes de poulet a la creme de
: & Chili sin carne pois BIO : 9 ) P : Sauté de boeuf aux olives : Filet de colin MSC , sauce a l'aneth
. . ciboulette . .
TR T LR LR 1 P L LEE 1
' & Riz pilaf : & Coeurdeblé : & Doigt de sorciére aux amandes | & Haricots verts a lail
TR T EEEE PP PP R T 1 fommmmmmm oo me o oees 1
1 1 ; I 1
X " & Laitage " . Fromage
LR TEEEEE LT EEEE e 1 L C LT ELEEEE 1
' & Fruit de saison : : & Petit fantdme craquant ' & Fruits de saison
Lemmmcmmcm e mm e mm— = 4 L mc e mmcmmmmmmm e mm— = 4
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