Midi - SAINT VICTOR
Menu du Lundi 28 Avril au Mardi 29 Avril 2025

MENU VEGETARIEN
Mardi 29 Avril

Lundi 28 Avril

Asperges mimosa & Carottes rapées 1

fmmm = .
Cordon bleu du chef, Sauce creme : Mac'and'cheese au cheddar (gratin de pates au fromage) :
fmmmm o .

Frites : :

b == m oo .

' Laitage .

fmmmm e .

Fruits de saison : :

L e e e e e e e e e e e e e m e mmmmmmmmmmmmm—————— == 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas carbone

8 Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

i ApiRestauration,S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 €- RCS Lille Métropole :477 181 010- Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




Midi - SAINT VICTOR
Menu du Lundi 5 Mai au Mardi 6 Mai 2025

MENU VEGETARIEN
Lundi 5 Mai ‘ Mardi 6 Mai
1
]

Salade verte mais emmental , Vinaigrette Betteraves , Vinaigrette

b == m i m o .

Escalope Viennoise , Sauce tomate basilic : Risotto printanier et parmesan AOP :
e DL LD .

Tortis ' .

R e L L e e L L PR T i

b o= = mm oo 1

& Yaourt aux fruits : Fruits de saison :

L e e e e e e e e e e d

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas carbone

8 Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

i ApiRestauration,S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 €- RCS Lille Métropole :477 181 010- Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




Midi - SAINT VICTOR
Menu du Lundi 12 Mai au Vendredi 16 Mai 2025

MENU VEGETARIEN

Lundi 12 Mai Mardi 13 Mai ‘ Jeudi 15 Mai Vendredi 16 Mai
1
]

Tomates , Vinaigrette balsamique

Carottes rapées a lorange

LR EEEE R 1
Sauté de poulet au curry Roti de beeuf , Sauce barbecue : Falafels du chef sauce blanche, Pain pita : Filet de colin MSC en croiite d'herbes
fm===mmmmmm oo mmeo oo .
& Brocolis aux oignons & Pommes de terre persillées : & Salade verte : Epinards a la creme
fommmmmm e 1
Fromage ' . Laitage
fmmmmmmmmm oo 1
Fruit de saison Compote pommes cassis : Gateau au chocolat du chef :
L e m e e e mm e —— = 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration,S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 €- RCS Lille Métropole :477 181 010- Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




Midi - SAINT VICTOR £
Menu du Lundi 19 Mai au Vendredi 23 Mai 2025

MENU VEGETARIEN
Mardi 20 Mai

Lundi 19 Mai

Jeudi 22 Mai Vendredi 23 Mai

Batonnets de concombres , Sauce
fromage blanc ciboulette

Saucisson a l'ail , Cornichons Tomates mozzarella, Vinaigrette

fmmmmmmmmmmm oo 1

Escalope de dinde, Sauce a la creme : Paella végétarienne : Sauté de boeuf aux carottes Filet de hoki MSC , Sauce curry coco
fm==mmmmmmmmmmmm oo 1

Ratatouille du chef . ' Aubergines grillées Semoule au beurre
e R EE LRl 1
' Laitage ' Fromage
fo=mmmmmmmmmmmm oo 1
& Suisse aromatisé : : Pasteque Fruits de saison

L e e e e —— = 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration,S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 €- RCS Lille Métropole :477 181 010- Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




Midi - SAINT VICTOR
Menu du Lundi 26 Mai au Vendredi 30 Mai 2025

Africain MENU VEGETARIEN

Lundi 26 Mai ‘ Mardi 27 Mai ‘ Jeudi 29 Mai Vendredi 30 Mai
1 1 1 1
: Accra de morue : Tomates , Vinaigrette a la ciboulette : & Melon :
fommmmmmmm e 1 fommmmm oo 1
: Yassa de poulet : Jambon braisé , Sauce miel moutarde : Croque tomate mozzarella : Filet de hoki MSC , Sauce provencale
IR EEEEEEEEEEEEEEEEE 1 e el 1
X Riz basmati fagon pilaf . Haricots verts a l'étuvé ' Courgettes aux oignons X Coquillettes HVE
Fo=mmmmmmmm e 1 fommmmm oo 1
1 1 . 1 ]
I N Laitage " | Fromage
Fmmmmmmmmmmm oo 1 fommmmmmm e 1
' Thiakry : : & Cookie du chef ' & Salade de fruits du chef
L e m e e —m———————— J b e e m e m e ———————— J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration,S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 €- RCS Lille Métropole :477 181 010- Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




Midi - SAINT VICTOR i
Menu du Lundi 2 Juin au Vendredi 6 Juin 2025

Menu végétarien

Lundi 2 Juin

Mardi 3 Juin Jeudi 5 Juin Vendredi 6 Juin

Salade de riz fagon nigoise avec oeuf,

1 1
: & Melon : Friand au fromage Tomates, Vinaigrette T
! ' Vinaigrette
R EEEEEEEEEEEEEEEEE 1
1 gl
Pastasotto de courgettes au fromage ail
: 9 9 : Sauté de boeuf a la Provencale Escalope de dinde, sauce Dijonnaise Filet de colin MSC , Sauce a loseille
. et fines herbes .
IRREEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 1
X : Haricots beurre a ['ail & Ecrasé de pommes de terre du chef Ratatouille du chef
fm==mmmmmmmm oo 1
' . Laitage
Fmm=mmmmmmmmmm oo 1
: Batonnet de glace au chocolat : Fruits de saison & Fromage blanc au spéculoos

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration,S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 €- RCS Lille Métropole :477 181 010- Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




Midi - SAINT VICTOR i
Menu du Lundi 9 Juin au Vendredi 13 Juin 2025

Menu végétarien

Mardi 10 Juin

Lundi 9 Juin

Jeudi 12 Juin Vendredi 13 Juin

& Melon Houmous de pois chiches et betteraves
(PAE)

fmmmmmmmmmmmmmm oo 1

Roti de veau , Jus a l'oriental : Curry de lentilles au lait de coco : Calamars a la romaine , Sauce provengale Escalope de dinde, Sauce a la creme
fm==mmmmmmmm e 1

& Pommes de terre rissolées : Riz basmati fagon pilaf : Gratin de courgettes Petits pois au jus
fm=mmmmmmmmmmmm oo !

Laitage . ' Fromage

e e 1
: Fruits de saison : & Gateau au yaourt Fruits de saison
L e e e e e ———— 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration,S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 €- RCS Lille Métropole :477 181 010- Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




Midi - SAINT VICTOR i
Menu du Lundi 16 Juin au Vendredi 20 Juin 2025

MENU VEGETARIEN

Lundi 16 Juin ‘ Mardi 17 Juin ‘ Jeudi 19 Juin Vendredi 20 Juin
: : Salade de riz, mais et poivrons,
I Concombres sauce bulgare I Melon L
' : Vinaigrette
fmmmmmmmmmmm oo 1

Sauté de poulet au curry : Nuggets végétariens : Lasagnes Bolognaise du chef Filet de colin MSC, sauce a l'aneth
fm==mmmmmmmmmmmm oo 1
Tortis : Frites : & Salade verte Gratin d'aubergines a la tomates
fmmmmmmmmmm e 1
Fromage . ' Laitage

fmm=mmmmmmmm e 1

Fruit de saison : Smoothie bananes et fruits rouges : & Yaourt aux fruits
L e e e e — - 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration,S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 €- RCS Lille Métropole :477 181 010- Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




Midi - SAINT VICTOR £
Menu du Lundi 23 Juin au Vendredi 27 Juin 2025

Menu végétarien

Lundi 23 Juin Mardi 24 Juin Jeudi 26 Juin Vendredi 27 Juin

X Pasteque X Taboulé & Tomates mozzarella au pesto Friand au fromage
IR EEEEEEE L 1

: Tortellini ricotta épinards : Sauté de beeuf au paprika Jambon blanc Moussaka de thon aux légumes
IR EEEEEEEEEEEEEEEEE 1

: : & Haricots beurre persillés Petits pois aux oignons

Fm==mmmmmmm e 1

' Laitage .

IRREEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 1

: : Fromage blanc et muesli au miel & Quatre quart du chef Fruit de saison

L e e e e e e ————— 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration,S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 €- RCS Lille Métropole :477 181 010- Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




Midi - SAINT VICTOR i
Menu du Lundi 30 Juin au Vendredi 4 Juillet 2025

Vietnamien Menu végétarien

Lundi 30 Juin ‘ Mardi 1 Juillet ‘ Jeudi 3 Juillet Vendredi 4 Juillet
1 1 1
! Nems aux légumes ! & Carottes Locales rapées , Vinaigrette ! & Melon Toast au chévre
fFo-mmmmmmmmmmm e tmmmm e 1

& Bo bun au poulet mariné : & Burritos aux légumes : Pizza aux quatre fromages Filet de lieu MSC

fmm==mmmmmmmmm oo fommmmmmm oo 1
: : & Salade verte : Salade verte Gratin de pépinettes fagon basquaise
fmm==mmmmmmmmmm oo fommmm oo 1
1 1 1 .
. . . Laitage
e R tmmmmmm e 1
! Ananas roti au miel ! Batonnet de glace au chocolat ' Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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